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1.600 M2 WELLNESS, BEAUTY & ENTSPANNUNG
1,600 M? OF WELLNESS, BEAUTY & RELAXATION

ADULTS ONLY

© Dampfbad Steam Bath
® Panoramasauna Panorama Sauna
O Krautersauna Wild Herbs Sauna

O Whirlpool im Freien  Whirlpool (outdoor, entrance indoor)
© Lounge/Teestation Lounge/Tea Station

2 érenuss f(lr ‘Kbrfer £ Seele / Lclulgd;ence for gody £ Sou[




0 Fitnessraum

@ Beauty-Lounge

@ Indoor- & Outdoor-Pool

© Ruheraum mit Schwebeliegen
@ Ruheraum mit Wasserbetten
@ Dampfbad

® Infrarot-Stube

® Bio Zirbensauna

@ Aufiensauna (Finnische Sauna)
® Wasser-Erlebnisweg

® Snackbar & Teestation

Auf der selben Etage,

aber Teil des Adults Only Bereichs:

® Panorama-Ruheraum
® Infrarot Kérperschallliegen

VITAL & BEAUTY
NATUR SPA

Fitness Gym

Beauty Lounge

Indoor Pool & Outdoor Pool
Relaxation Room with Floating Beds
Relaxation Room with Waterbeds
Steam Bath

Infrared Cabin

Organic Stone Pine Sauna

Finnish Sauna (outdoor)

Water Adventure Trail

Snackbar & Tea Station

Same floor,

but part of the adults-only area:
Panorama Relaxation Room
Therapeutic deep heat Shell Chairs
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Bei uns ist schon die Aussicht Wellness pur.
Darauf sind wir besonders stolz: Vor unserem
Haus breiten sich Wiesen, Blumen und Berge
aus. Nichts stort den Blick in die Natur und
die KitzbUheler Alpen. Dieses Panorama be-
gleitet Dich durch unseren gesamten Spa:
am Pool, im Ruhebereich, im Garten und in
unserer Beautylounge.

Unsere Behandlungen basieren auf den vier
Elementen - Feuer, Wasser, Erde, Luft - und
schopfen aus der Kraft der Alpen, die direkt
vor unserer HaustUr liegen. Damit fullen wir
Deine Kraftreserven wieder vollsténdig auf.
Mit vielseitigen Anwendungen, hochwertigen
Produkten und den geUbten H&nden unserer
Therapeuten. Eine Wohltat for Kérper und
Seele, versprochen.

Wir freuen uns auf Dich!

Familie Margreiter &
das Team des Alpbacherhofs

With us, even the view is pure wellness.
We're especially proud of that: in front of our
hotel, nothing but meadows, flowers, and
mountains unfold. Nothing obstructs the
view of nature and the KitzbGUhel Alps. This
breathtaking panorama accompanies you
throughout our entire spa - by the pool, in
the relaxation areaq, in the garden, and in our
beauty lounge.

Our treatments are inspired by the four
elements - fire, water, earth, air - and draw
strength from the surrounding Alps, right out-
side our door. They help you fully recharge
your energy reserves. With a wide range of
treatments, premium products, and the skilled
hands of our therapists, we offer a true source
of wellbeing - for body and soul. Promise.

We look forward to welcoming you!

The Margreiter Family &
the Alpbacherhof Team

4 Das ;Zemenfarsfe ist Det‘n \/\/ohlbeﬁno{en / %our \/\/e//‘ﬁeirg; is our 70f Pﬂiorify
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Fever

Die Wé&rme des Elements Feuer findet sich
in unserem Wellnessbereich vor allem in
unserem Saunaangebot. Durch die Wdarme
werden die Abwehrkréfte gestérkt und der
Kreislauf angeregt. Fir geistige Starke und
ein tiefes Bewusstsein sorgt der Blick auf die
sagenhafte Landschaft des Alpbachtals aus
unserer Panoramasauna.

Wasser

Neben dem ausgezeichneten Quellwasser
in Alpbach finden sich in unserer Spa-Oase
auch eine Vielzahl an Wellnessmaglichkeiten
ganz im Zeichen der wohltuenden Wirkung
von Wasser. Neben dem Wasser-Erlebnisweg
mit Regendusche geniefd3t Du zwischen ver-
schiedenen Saunagdngen eine erfrischende
Crash-Eis AbkUhlung. Im lichtdurchfluteten
Bereich mit Indoor-Pool und Schwimmschleuse
zum ganzjahrig beheizten Freibad ldsst es
sich entspannt treiben. Im Auf3en-Whirpool
des ,Adults Only“-Bereichs koénnen Ruhe-
suchende lhre Gedanken freien Lauf lassen
und die traumhafte Aussicht genief3en.

Erde

Heilsames aus der Erde findest Du bei bei der
Balance Alpine Behandlung mit ,Engelwurz”
und bei allen Behandlungen mit dem Tiroler
Steindl, das die Kraft aus Millionen von Jahren
in sich gespeichert hat.

MARIA GALLAND K}

PARIS  EREN
HOLZ

Luft

Erlebe eine Sauerstoffbehandlung fir den
gesamten Korper. In einer Sauerstoffwanne
mit professioneller Unterwassermassage
wird der Korper durch Sauerstoffzufuhr
massiert und gestdrkt. Neben den verschie-
denen Aromen, die Du wdhrend der zahlrei-
chen Spa-Behandlungen genieflen kannst,
gibt es in ganz Alpbach eine natirliche
Gesundheitsquelle: die frische, klare Bergluft.

Die Kraft der Natur spiegelt sich auch in der
Verwendung unserer Wellnessprodukte wider:

» Maria Galland: ein hocheffektives Sinnes-
erlebnis mit sofortigen Ergebnissen

» Ebenholz: exklusive Mdnnerpflege mit der
Kraft des Waldes

» Tiroler Steindlprodukte: das heilsame Erbe
des Meeres

» Balance Alpine 1000+: nachhaltige Natur-
kosmetik fUr sensible Haut

» Aroma Derm: das umfassende Wellness-
Naturprogramm fir Kérperbehandlungen

» Alpienne: aus der Natur, fUr die Natur -
100 % naturreine WohlfUhlprodukte

nn @ -

KRAFT DER ALPEN
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Wissenswerfes

Unser Team reserviert die Zeit fir das gebuchte
Ritual und bereitet dieses mit grof3er Sorgfalt
vor. Hier noch ein paar Informationen fur Dich:

Behandlung

Bitte komm mindestens 5 Minuten friher, um
das Treatment entspannt beginnen zu kénnen.
Solltest Du eine weibliche Therapeutin bzw.
einen mannlichen Therapeuten bevorzugen,
teile uns das bitte bei der Terminverein-
barung mit. Wir werden das nach Méglichkeit
bericksichtigen.

Stornierung

Falls Du den Termin nicht einhalten kannst,
kannst Du ihn bis 8 Stunden vorher kostenlos
stornieren.

Deine Gesundheit ist uns wichtig

Bitte informiere unsere Mitarbeiter bei der
Reservierung Uber Allergien, akute oder
chronische  Schmerzen/Krankheiten oder
eine Schwangerschaft, damit wir darauf
Rucksicht nehmen kénnen und gegebenen-
falls die Behandlung anpassen.

Spezialmassagen

Zusdtzlich zu unseren Massagen bieten wir
weitere Spezialmassagen an. Informationen
hierzu findest Du in einer eigenen Broschire
und auf unserer Webseite. Selbstverstandlich
berat Dich unser Team sehr gernel!

Beautyprodukte fur Zuhause

Du kannst einen Grof3teil der Produkte k&uf-
lich erwerben. Beim Kauf von Spa-Produkten
direkt nach Deiner Behandlung bekommst
Du einen Rabatt von 10%.

Unsere 5 AUnA"™ ﬁﬁkeﬁe
ﬁ'u* Dem \/\/o/dbeﬁnc{en

Tanke neue Energie in unserer vielfdltigen
Auswahl an Saunen und Dampfbdadern -
wohltuend fur Kérper, Geist und Seele.

» Unsere Saunen stehen Dir téglich von
10:00 bis 19:00 Uhr zur Verfigung. Der
exklusive ,Adults Only“-Bereich ist von
14:00 bis 20:00 Uhr geodffnet.

Bitte betritt den Spa-Bereich nur barfuf3
oder mit Badeschuhen - Straf3enschuhe
sind nicht erlaubt.

Glaser und Glasflaschen sind im gesamten
Spa-Bereich aus Sicherheitsgrinden nicht
gestattet.

Der Zutritt zu den Saunen im ,Natur Spa“-
Bereich ist ab 16 Jahren gestattet.

Der ,Adults Only“-Bereich ist Gasten ab
18 Jahren vorbehalten.

Alle Saunen sind textilfrei. Bitte nutze
dafir das bereitgelegte Saunatuch.
Dusche bitte vor dem Saunagang - das
sorgt fUr Hygiene und unterstitzt die
Wirkung des Saunierens.

Nach dem Saunagang empfehlen wir
ebenfalls eine erfrischende Dusche.
Trinke ausreichend Wasser oder ungesifi-
ten Tee - Dein Korper wird es Dir danken.
Gonn Dir danach mindestens 20 Minuten
Ruhe in unseren stilvollen Ruherdumen.

SaunatUcher: Aus Nachhaltigkeitsgrinden
werden Sauna- und BadetUcher nicht auf-
gelegt, sondern kénnen gerne bei unseren
Mitarbeitern an der Rezeption angefordert
werden.
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Fire

The warming element of fire is reflected
throughout our range of saunas. The heat
helps to stimulate circulation and strengthen
the immune system. With views of the spec-
tacular Alpbachtal landscape, your soul will
be uplifted and your senses awakened.

Water

Crystal-clear Alpbach spring water flows
through every corner of our spa experience.
Feel the revitalising power of water in our
Living Pathway with gentle rain shower, in
the saunas with crushed ice refreshment, or
while gliding from the indoor pool into the
open-air waters. In the outdoor whirlpool of
the Adults Only area, serenity and panoramic
mountain views merge into pure relaxation.

Earth

Feel grounded through the elemental power
of the earth. In our Balance Alpine treatments
with angelica root and in our Tiroler Stone
Oil therapies, nature’s treasures - shaped
over thousands of years - unfold their deep,
nurturing effect. Pure strength drawn from
ancient soils to restore balance and vitality.

MARIA GALLAND K}

PARIS  cREN
HOLZ

Air

Breathe deeply and feel the power of pure
mountain air. Our oxygen-infused treat-
ments, such as the revitalising O? bath with
integrated massage, nourish your body
and awaken your senses. Natural oils with
alpine herbs and floralessences enhance your
treatment, while the crisp Alpbach air
supports regeneration from within.

The power of nature is reflected in our
selected product lines:

» Maria Galland - luxurious facial care with
immediate visible results

» Ebenholz - premium men’s skincare drawn
from the strength of the forest

» Tiroler Steindl - nature’s healing power
from prehistoric oil shale

» Balance Alpine 1000+ - pure, holistic alpine
cosmetics for sensitive skin

» Aroma Derm - spa treatments rooted
in the earth’s natural richness

» Alpienne - harnessing the healing
essence of alpine nature

nn @ -
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Groocl 1o Know

Your Treatment Experience

Our team will reserve your time slot and pre-
pare your chosen ritual with great care and
attention to detail. To help you get the most
out of your visit, here are a few useful tips:

Arrival

Please arrive at least 5 minutes prior to your
appointment so you can begin your treat-
ment feeling relaxed and unhurried. If you
have a preference for a female or male
therapist, kindly let us know at the time of
booking. We'll do our best to accommodate
your wishes.

Cancellations

Should you need to cancel your appointment,
you may do so free of charge up to 8 hours
in advance.

Your Health Matters

Please inform us at the time of booking if
you are pregnant, have any allergies, or are
affected by acute or chronic conditions. This
allows us to tailor your treatment to your
needs and ensure your well-being.

Special Massages

In addition to our classic massages, we
also offer a selection of special treatments.
Details are available in a separate brochure
and on our website. Our team will also be
happy to assist you with personal recom-
mendations.

Beauty Products for Home

Many of the products used in our treatments
are available for purchase. When you buy
directly after your treatment, you’ll receive a
10% discount on your selected items - so you
can continue your spa experience at home.

5 AUnA iﬁ%mﬁe
j{or %owﬂ \/\/ellbequ;

Recharge in our diverse world of saunas
and steam baths - a soothing experience
for body, mind, and soul.

The saunas in our Nature Spa are open
daily from 10:00 am to 7:00 pm. Our
exclusive Adults-Only area welcomes
guests from 2:00 pm to 8:00 pm.

Please enter the spa area barefoot or
with spa slippers - street shoes are not
permitted.

Access to the Nature Spa sauna area is
permitted from the age of 16.

The Adults-Only area is reserved for
guests aged 18 and above.

For safety reasons, glasses and glass
bottles are not allowed in the spa area.
Our saunas are textile-free zones -
please use the provided sauna towel.
Always shower before entering a sauna -
not only for hygiene, but also to remove
natural oils from the skin.

After your sauna session, we recommend
a refreshing shower.

Stay hydrated by drinking plenty of
water or unsweetened herbal tea.

Allow yourself at least 20 minutes of
rest in one of our relaxation rooms -
the perfect way to round off your
sauna ritual.

We are committed to protecting the
environment and using resources respon-
sibly. Therefore, sauna and bath towels are
not laid out in advance, but are available
upon request at the spa reception.
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BEST ALPINE
WELLNESS
HOTELS
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Wie die Natur in den Alpen immer nach
Balance strebt, tun es auch wir Menschen.
Aber so verschieden die BedUrfnisse jeder
einzelnen Person sind, so unterschiedlich
sind auch die individuellen Vorstellungen von
Gleichgewicht. Und natUrlich auch die Wege
dorthin. Hinzu kommmt, dass sich Winsche und
Sehnsichte dndern kénnen. Zum Beispiel mit
den Jahreszeiten, aufgrund aktuelle Befind-
lichkeiten oder einfach aus einer spontanen
Laune heraus. Deshalb ist es so wichtig, den
eigenen Weg zum personlichen Wohlbefinden
zu gehen.

Aus diesen Grinden haben die Best Alpine
Wellnesshotels ein Spa-Konzept mit der
Kraft der Berge entwickelt, das Dir einerseits
die Wahl lasst, andererseits den Weg weist.

10 0/& %[fine Sf“ Concef%

OZ,Lfe alance

Mit unterschiedlichen Anwendungen und
Packages sowie dem Einsatz von Krduter-
essenzen der Produktlinie Balance Alpine
1000+, die mit folgenden Symbolen gekenn-
zeichnet sind. So etwa deutet die Welle auf
eine Anwendung hin, die kohlt und ent-
spannt. Der Berg steht fUr eine aktivierende
und energetisierende Wirkung. Der Tropfen
reprdsentiert reinigende und beruhigende
Anwendungen und der Baum symbolisiert
Behandlungen, die erden und zentrieren. Der
Kreis wiederum ist ein Symbol fUr die Kombi-
nation von Sport und Spa zu jeder Jahreszeit.
Weshalb unsere Einladung an Dich lautet:
Wahle aus!
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Bereits seit dem Altertum werden Tinkturen
als eine Moglichkeit verwendet, die wertvollen
Inhaltsstoffe verschiedenster Heilpflanzen zu
konservieren und nutzbar zu machen. Die
alkoholischen Pflanzenauszige sind reich an
natirlichen atherischen Olen, Antioxidantien,
entzUndungshemmenden, antibakteriellen und
antiviralen Stoffen. Die Therapeuten der Best
Alpine Wellness Gruppe beraten Dich gerne
bei der Auswahl der Krduteressenzen.

Léwenzahn wanr

Lowenzahn wirkt kihlend, etwa bei Uberan-
strengung der Muskulatur und unterstitzt die
Regenerierung. Er beruhigt und wirkt aus-
leitend. Da Loéwenzahn antibakterielle und
damit entzondungshemmende Eigenschaften
aufweist, kann er bei Mischhaut, normaler
und oliger Haut mit Hautunreinheiten gut
eingesetzt werden.

Wilder Thymian /M

Thymian warmt, starkt das Atmungssystem,
unterstUtzt die Entspannung und beruhigt
innerlich. Wilder Thymian wirkt durchblu-
tungsférdernd. Er eignet sich gut fir normale
und Mischhaut.

Engelwurz #

Engelwurz unterstUtzt die Regeneration, wirkt
allgemein stérkend, kraftigend und harmo-
nisierend. Sie steigert Energie und Vitalitat.
Engelwurz eignet sich besonders gut fur
trockene und reife Haut. Sie wird auch gerne
bei Dehnungsstreifen und Cellulite verwendet.

Schafgarbe O

Schafgarbe ist  bindegewebskraftigend,
entlastend und stdrkt die Venen, sie wirkt
auferdem ausgleichend und regulierend.

Die Schafgarbe hilft, wenn die Haut aus der
Balance gerdt. Sie eignet sich somit bei
nervdser, gereizter, 6liger und unreiner Haut
sowie bei Couperose.




Justasnatureinthe Alpsstrives for balance,
so do we. But as different as the needs of
each individual are, so are the personal ideas
of balance and the ways to achieve it. How-
ever, disciplines and desires can change.
Take the seasons as an example. Each season
brings with it new sensitivities and sponta-
neous whims. It is important to follow your
own path to personal well-being.

The Best Alpine Wellness Hotels have developed
a spa concept embracing the power of the
mountains allowing you to determine your
choice and be shown the way.

0/& %[fine Sf“ Concef%

With different treatments and packages as
well as the use of herbal essences, which
are defined by the following symbols: the
Wave indicates a treatment that cools and
relaxes - the Mountain represents an

activating and energising effect - the
Waterdrop  represents  purifying  and
calming applications - the Tree sym-
bolises treatments that ground and

centre - the Circle, is synonymous with the
combination of sport and spa at any time of
year. Our invitation is: choose to create the
best of you!
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Tinctures have been used since records
began as a way to preserve and harness
the valuable ingredients of a wide variety of
medicinal plants. Alchohol extracted proper-
ties from plants are rich in natural essential
oils, antioxidants, anti-inflammatory, anti-
bacterial and antiviral substances. The
therapists of the Best Alpine Wellness Group
will be happy to advise you on the selection
of herbal essences.

Dandelion s

Dandelion has a cooling effect, for example
in the support and regeneration of strained
muscles. It calms and expels impurities. In-
cluding anti-bacterial and anti-inflammatory
properties, this oil complements mixed skin
types including normal and oily and boasts
great purification qualities.

wild Thyme /M

The benefits of wild thyme include strength-
ening the respiratory system, stimulating
blood circulation, warming, relaxing and inner
calm healing properties. It is good for normal
and mixed skin.

Root of Angelica #

Angelica supports regeneration, increases
energy and vitality, including a general
strengthening, invigorating and harmonising
effect. Angelica is particularly suitable for dry
and mature skin. It is also a recognised treat-
ment for stretch marks and cellulite.

varrow O

Yarrow strengthens connective tissue, relieves
and bolsters the veins and encourages a
balancing and regulating effect. This oil helps
when your skin is out of balance. It is there-
fore suitable for nervous, irritated, oily and
blemished skin types, including rosacea.




GESICHTSBEHANDLUNGEN
FACIAL TREATMENTS

Die Kraft der Natur entfaltet ihre Wirkung
auch mit den fir unsere Gesichtsbehand-
lungen verwendeten Naturkosmetika von
Maria Galland und Balance Alpin 1000+.

Die Philosophie hinter Maria Galland sieht
jede Haut als ein ,Mosaik der unterschied-
lichsten BeduUrfnisse”. Es geht darum, das
einzigartige Charisma und die Schénheit
eines jeden durch eine ,mafBgeschneiderte”

Pflege zu erhalten. Erlebe ein hoch-
effektives Sinneserlebnis mit sofortigen
Ergebnissen. Erlebe in unserer Beauty-

Lounge auBBerdem die revitalisierenden
Inhaltsstoffe der Balance Alpine 1000+
Produkte. Spure die heilende Wirkung
ausgesuchter Pflanzen und Ole aus dem
Alpenraum. Hier verschmelzen jahrhunderte-
alte Erfahrungen und moderne Kenntnisse
der Wissenschaft.

Nature in all her glory is the main
ingredient in the two organic products
we have chosen for you in all our beauty
and cosmetic treatments.

Maria Galland: their philosophy dictates
“that every person has their own skin mosaic
requiring a personal treatment”. Each guest
will be treated with their own bespoke beauty
treatment. The treatment begins with an
analysis of skin type in order to create your
own tailor-made skin therapy. High quality
products boasting immediate effect. The
healing power of plants growing in the Alps
is the nature regime offered from Balance
Alpine 1000+ Products. Traditional folklore
medicines combined with the knowledge of
modern science promise a healthy organic
vital rejuvenation.
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Soin Hydra'Global
Versorgt die Haut intensiv mit Feuchtigkeit
und ldsst sie aufgepolstert, revitalisiert und
leuchtend erscheinen. Die Haut fohlt sich ge-
schmeidig, weich sowie geglattet an und hat
an neuer Energie gewonnen. Anzeichen von
Mudigkeit wirken sichtbar reduziert.

» ca. 75 Minuten € 102,-

» mit D-Tox Behandlung € 122 -

Soin Hydra’'Global
An intense moisturising treatment for your
skin leaving it regenerated, revitalised and
luminous. Your skin regains it’s suppleness, is
soft to the touch, refreshed and visibly
invigorated.

» approx. 75 minutes € 102.-

» with D-Tox € 122.-

Lifting Absolute Jeunesse -
Neue Energie fur Deine Haut
100% manuelle Remodellierung des Gesichts/
manuelles Lifting - mit sichtbaren Ergebnissen.
Deine Haut erhdalt mehr Spannkraft und Festig-
keit. Diese Behandlung reduziert die Falten
und festigt die Konturen. Der Fokus wird
individuell auf die am stdrksten betroffenen
Zonen gelegt.

» ca. 75 Minuten € 110,-

» mit D-Tox Behandlung € 130,-

Lifting Absolut Jeunesse -
New Energy for your Skin
100% manual face lifting, visual remodelling,
elasticity and toning, reduced wrinkles and
defined contours. Uplifting facial treatment.
» approx. 75 minutes € 110.-
» with D-Tox € 130.-

Gesichtsbehandlung Mosaique Modelante
Gesichtsbehandlung auf hdchstem Niveau
fUr das ultimative Anti-Aging-Erlebnis. Pflegt
Deine Haut Zone fiUr Zone mit hochwirk-
samen Produkten und einzigartigen Lifting-
und Modellagetechniken. Das Ergebnis ist
ein spektakul@rer Lifting-Effekt und eine
Haut, die strahlender, gesUnder, entspannter
und frischer aussieht.
» ca. 90 Minuten € 145,-

Facial Treatment Mosaic Modelante

The ultimate anti-aging therapy. Your skin
will be treated zone by zone using specta-
cular lifting and enhancing products. The
results include a healthy glow, a noticeable
lifting, relaxed and fresher tone, and your
happiness guaranteed.

» approx. 90 minutes 145.-

Beim Kauf von Spa-Produkten nach Deinem Treatment erhdlst Du 10% Rabatt.

If you purchase spa products after your treatment, you will receive a 10% discount.




Soin Sensi Repair -
Eine Behandlung fir sensible Haut
Die Haut wird intensiv beruhigt, gestarkt, ge-
ndhrt und widerstandsfahiger gegen &ufiere
EinflUsse. Die Haut fUhlt sich beruhigt, sanft
und ausgeglichen an.

» ca. 75 Minuten € 115,-

» Soin Sensi Repair mit D-Tox

Behandlung € 135,-

Soin Sensi Repair -
A Treatment for Sensitive Skin
The skin is intensively soothed, strengthened,
nourished and more resistant to external
influences. The skin feels soothed, soft and
balanced.

» approx. 75 minutes € 115.-

» Soin Sensi Repair with D-Tox

treatment € 135.-

Modelant Yeux - fur strahlende Augen
Diese Intensivbehandlung fur strahlend
schéne Augen entspannt durch sanfte
Massagegriffe. Die Augenmaske hilft wirk-
sam bei Faltchen, geschwollenen Augen und
Augenringen. FUr den grof3tmaoglichen Erfolg
empfehlen wir die Kombination mit einer
Gesichtsbehandlung.

» ca. 30 Minuten € 40,-

» In Kombination mit einer

Gesichtsbehandlung € 20,-

Modelant Yeux - Blink of an Eye
This intensive therapy for beautiful radiant
eyes encourages muscle relaxation using
mild massage techniques. The eye mask
effectively helps eliminate wrinkles, swollen
eyes and eye rings. For the best possible
results this application should be combined
with one of our facials.

» approx. 30 minutes € 40.-

» In combination with

a facial treatment € 20.-

Soin D-Tox

Die Behandlung mit D-Tox Effekt reinigt
tiefenwirksam fir einen sichtbar geklarten,
strahlenden und gesund aussehenden Teint.
Sie befreit verstopfte Poren und Unrein-
heiten, Sebum und Fremdpartikeln ohne
auszutrocknen. Optimal fur alle Hauttypen.

» ca. 50 Minuten € 94,-

Soin D-Tox

This treatment including D-Tox effect is a
deep cleanse creating a visibly clarified,
radiant and healthy-looking complexion.
Clogged pores are freed, impurities, sebum
and foreign particles are removed by a
therapy that does not dry out your skin.
Excellent for all skin types.

» approx. 50 minutes € 94.-

Leuchthraft & Gresurdheit / Gilow & \Well-being




Balance Alpine 1000+ Vitalkraft

Die Gesichtsbehandlung ,Vitalkraft® startet
mit  der individuellen  Typbestimmung

nach der Balance Alpine 1000+ Methode.
Auf das  Harmonisierungsritual — folgen
Reinigung und Peeling, Hals-Dekolleté-
Gesichtsmassage, Feuchtigkeitsmaske sowie
Augen- und Abschlusspflege.

» ca. 50 Minuten € 90,-

Balance Alpine 1000+ Vital Power
This facial treatment “Vital Power” starts with
defining your indivival type in accordance
to the Balance Alpine 1000+ method. The
harmonising ritual is followed by cleansing
and peeling, neck, décolleté and facial mas-
sage concluding with a moisturising mask in
addition to eye and finishing care.

» approx. 50 minutes € 90.-

After Sun Gesichtsbehandlung
Beruhigende Pflege nach dem Sonnenbad:
Reinigung, kihlende Aloe Vera, tiefenwirksam
mit Ultraschall fUr intensive Feuchtigkeit und
Regeneration, gefolgt von einer ndhrenden
Abschlusspflege.

» ca. 50 Minuten € 65,-

After Sun Facial Treatment
Soothing care after sun exposure: cleansing,
cooling aloe vera, deep-acting hydration and
regeneration with ultrasound, followed by a
nourishing finishing treatment.

» approx. 50 minutes € 65.-

Beim Kauf von Spa-Produkten nach Deinem Treatment erhdlst Du 10% Rabatt.
If you purchase spa products after your treatment, you will receive a 10% discount.
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BESONDERS GUT GEEIGNET FUR SENSIBLE HAUT & COUPEROSE
MOST SUCCESSFULL ANTI-AGING-METHODS

In unserer Beauty-Lounge bieten wir Dir
verschiedene Ultraschall- und Radio-
frequenzbehandlungen der dsthetischen
Medizin, fur Anti-Aging, Regeneration und
Reinigung der Haut an. Ein innovatives
Behandlungskonzept - drei Technologien.

Niederfrequenz-Ultraschall

Befreit von abgestorbenen Zellen, Make-up-
Resten, klart porentief und verfeinert die
Hautstruktur.

Dual-frequenter Ultraschall

Zur Optimierung der Wirkstoffaufnahme und
Steigerung des natuUrlichen Regenerations-
prozesses.

Tripolare Radiofrequenz
Einedererfolgreichsten Anti-Aging-Methoden
der dsthetischen Medizin. Ein Verfahren,
bei dem hochfrequenter Strom auf die
Haut Ubertragen und im Gewebe in Energie
umgesetzt wird. Dies verdichtet das Gewebe,
ruft eine sichtbare Straffung hervor und
regeneriert die Haut nachhaltig.

Deep tissue therapy for your skin - our
ultrasound and radio frequence thera-
pies are non-intrusive and have immediate
effect for cleansing, anti-aging and
regenerative skin conditions. Three types
of beauty technology - innovative beauty
therapy.

Low Frequency-Ultrasound

Releases the skins dead cells and make-up
residue. Creates a deep cleansing and refines
the skins structure.

Dual-Frequency-Ultrasound
Activates the skins ability to absorb the
products and supports natural regeneration.

Triplicate Radiofrequency

A proven anti-aging method from aesthetic
medicine. Radiofrequency beams are pulsa-
ted across the skin deep into the cell struc-
ture creating a natural change in energy;
Cellular tissue contracts, strengthening the
skins fabric creating a visible firmness and
regeneration.

w _HighTech Pehardlungen / Aigh-tech Treatnents




I-Beauty Massage
Mittels Ultraschall wird eine entstauende
Lymphdrainage durchgefthrt, um Wasser-
einlagerungen auf sanfte Weise entgegen-
zuwirken.

» 35 Minuten € 55,-

I-Beauty Massage
A quick fix with astounding results. Give your
skin's structure its balance back.

» 35 minutes € 55-

I-Beauty Feuchtigkeit
Das naturliche Feuchtigkeitsniveau der Haut
wird nachhaltig wieder hergestellt.

» 50 Minuten € 85,-

I-Beauty Moisture
First aid for dry skin. With the help of
ultrasound technology your skin's moisture
will be restored.

» 50 minutes € 85.-

I-Beauty Anti Aging
Diese High-Tech-Behandlung strafft und
modelliert die Gesichtskonturen ab der
ersten Anwendung. Die Haut erhdlt neue
Elastizitat.

» 80 Minuten € 120,-

I-Beauty Anti Aging
This high-tech treatment offers a proven
rejuvenation for your skin with visible
firmness, regeneration and definition of
contours.

» 80 minutes € 120.-

Beim Kauf von Spa-Produkten nach Deinem Treatment erhdlst Du 10% Rabatt.

If you purchase spa products after your treatment, you will receive a 10% discount.
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DETAILS MIT GROSSEM EFFEKT
EMPHASISE YOUR BEAUTY & WELL-BEING

Tu Dir etwas Gutes mit einer Manikire, Fine tune your health and fashion needs
Pedikire oder mit einer kosmetischen with a manicure, pedicure or new look
Gesichtsbehandlung. from one of our cosmetic ranges.

Schbn von KO# bis j{uﬁ / Emm‘iﬁ(/ from /ﬁzead to 70@




Gesicht

Wimpern farben € 15,-
Augenbrauen farben € 12,-
Wimpern und Brauen farben € 22,-
Augenbrauen in Form bringen € 12,-
Operlippe oder Kinn harzen € 12 -

Facial

Eyelash tinting € 15.-

Eyebrow tinting € 12.-

Eyelash and eyebrow tinting € 22.-
Eyebrow shaping € 12.-

Waxing of upper lip or chin € 12.-

Koérper

Haarentfernung (mit Warmwachs)
Bein komplett € 36,-

Bein bis Knie € 28,-

Ricken oder Brust € 30,-

Body

Hair removal (with warm wax)
Full leg € 36.-

Up to the knee € 28.-

Back or chest € 30.-

Hand- und Fuf3pflege

ManikUre € 49,-

Pedikire € 56,-

Lackieren (w&hrend der Behandlung) € 7.-
Lackieren € 20,-

Hand and Foot Care

Manicure € 49.-

Pedicure € 56.-

Nail polish (during treatment) € 7.-
Nail polish € 20.-

Wellnessmanikire -

Wellnesspedikire ohne Lack

ManikUre mit Peeling und Paraffinbad € 68,-
PedikUre mit Peeling und Paraffinbad € 78,-

Wellnessmanicure -

Wellnesspedicure without Nail Polish
Manicure with peeling and paraffin wax € 68.-
Pedicure with peeling and paraffin wax € 78.-

Paraffinbad fir Hénde und Fufie
Speziell bei sehr trockener, beanspruchter
und auch rissiger Haut profitiert man von
dieser Anwendung. Hand- bzw. FuBbad,
Peeling, Desinfektion, Paraffinbad.

» Hande € 27 -

» FU3e € 32,-

Replenishing Paraffin Wax
Specifically for very dry and chapped skin, a
wonderful curative treatment for hands and
feet. Paraffin wax bath, Peeling, Cleansing.

» Hands € 27.-

» Feet € 32.-
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HIER FUHLT ,MANN®“ SICH WOHL
SPECIAL TREATMENT MADE FOR HIM

In stilvollem Ambiente genief3t der Gent-
leman in unserem Panorama-Spa speziell
abgestimmte Behandlungen. Ebenholz,
die Kosmetik fur den Mann, verbindet
hochwirksame Wirkstoffkomplexe mit der
Naturkraft aus Essenzen des Waldes - zum
Schutz, zur Regeneration, Stérkung und
Verjongung.

Gesichtsbehandlung Krafttanken
Die perfekte Kombination aus Entspannungs-
massage und professioneller  Wirkstoff-
behandlung fur ein frisches, natirliches und
ebenmafiges Erscheinungsbild.
Reinigung, Liftingmassage, tiefenwirksames
Feuchtigkeitselexier und Abschlusspflege.

» ca. 75 Minuten € 110,-

Discover our gentlemen’s facial treat-
ments, foot baths, peelings and range of
massages. Ebenholz; Cosmetics for men
harness a highly effective complex of
active ingredients with natural forest
essences for protection, regeneration,
strenghtening and rejuvenation.

Revive & Rejuvenate

The perfect combination of relaxing
massage and professional treatment with
active ingredients for a fresh, natural and
even appearance. Deep cleansing, face
massage, lifting glow, moisturising, strength-
ening and smoothing the skin.

» approx. 75 minutes € 110.-
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Gesichtsbehandlung Durchatmen

Schenke Dir eine Auszeit. Eine sanfte Reini-
gung mit Birkenblattextrakt, eine regenerie-
rende Heilerde-Maske oder erfrischende Ice
Effect Maske und ein Wirkstoffelexier beru-
higen die Gesichtshaut maximal. Eine leichte
Tagespflege entspannt zusatzlich, schitzt die
Haut vor Umweltbelastungen und rundet das
Entspannungserlebnis ab.

» ca. 50 Minuten € 90,-

ﬁas 5 o, Zrleém‘s
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» Spezialpreis € 228,-

1. Tag - 90 Minuten

Das bewdhrte FuBbad mit Kopfmassage
tut so gut. Die Behandlung entspannt, der
gereichte Alpenschnaps wdérmt von innen.
Das Ganzkorperpeeling und die Sport- und
Vital Koérperpackung férdern die Durch-
blutung und Iésen Verspannungen und
Verkrampfungen der Muskulatur.

2. Tag - 50 Minuten

Geniefe unsere Gesichtsbehandlung
,Durchatmen® mit den Produkten von Eben-
holz - abgestimmt auf die beanspruchte
Mdnnerhaut.

3. Tag - 50 Minuten

Ganzkdérpermassage mit  Tiroler  Steindl
lockert Deine Muskeln und verhilft zu neuer
Vitalitat.

Face Time - Just Breathe

A gentle facial cleansing with birch leaf
extract, a regenerating Healing Mud Mask
or refreshing Ice Effect Mask and a nouris-
hing elixir to maximise this soothing facial
treatment. A light day care balm proves an
additional relaxation, protecting the skin
from environmental stress and finishes this
beneficial experience.

» approx. 50 minutes € 90.-

7/1@ 5 fa ;(fem'ence
for Gfenflemen

» Special price € 228.-

1st day - 90 minutes

Footbath and head massage does a lot of
good. The treatment relaxes and an Alpine
schnapps warms from the inside. A complete
body peeling and a Sport and Vital Body
Wrap promote circulation and encourage
the release of muscle tension and relaxation.

2nd day - 50 minutes
Enjoy a facial treatment “Just Breathe” with
our Ebenholz cosmetics. Adjusted to the
needs of the male skin.

3rd day - 50 minutes
The full body massage with Tyrolean Stone
Oil will relax the muscles and refuel energu.

Beim Kauf von Spa-Produkten nach Deinem Treatment erhdlst Du 10% Rabatt.

If you purchase spa products after your treatment, you will receive a 10% discount.




&'Lo[er
aths

DER BODY SPA
THE BODY SPA

Tauche ein in Entspannung, Heilung, Ge- Choose from a range of invigorating water

borgenheit - Bdder fir ein ganzheitliches treatments. Relaxing, healing, pleasure -

Wohlbefinden. sink into one of our luxury baths filled with
the scented oil of your choice.

\/erwé/mﬁff 5 omefhmqa; Sfecml

Ganzkorperpeeling, Bad & Teilmassage Full body peeling, bath, partial massage
» ca. 80 Minuten € 112,- » approx. 80 minutes € 112.-
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O, - Die Sauerstoffwanne mit
professioneller Unterwassermassage

Egal welchen Zusatz Du wdhlst, die Sauer-
stoffzufuhr in der ergonomisch geformten
Wanne belebt, regeneriert, starkt und mas-
siert. Sie lockert die Muskulatur und verhilft
zu neuer Vitalitat. Einheitspreis fur alle Bader.

» ca. 30 Minuten Bad € 39,-

O, - the Oxygen Bath with a
Professional Underwater Massage
The oxygen supply in the ergonomically
formed bath vitalises, regenerates, strengt-
hens and massages. Muscles are relaxed
from your toes to your neck. An outstanding
way to refuel energy levels.
Standard rate for all baths.

» approx. 30 minutes € 39.-

Waldbeeren-Milchbad

Die Frichte des Waldes verfuhren auf
auflergewdhnliche Weise. Die fruchtigen
Wirkstoffe versorgen aufgrund ihrer viel-
faltigen Vitamine und der Anreicherung von
edler Stutenmilch die trockene Haut und
bilden einen vorbeugenden Schutzmantel
gegen freie Radikale.

Honig-Milchbad

Milch  und Honig sind die sinnlichen
Inhaltsstoffe fir das genussvolle Bad. Sie
stabilisieren den Feuchtigkeitsgehalt,erhdhen
die Elastizitdt und machen die Haut spUrbar
weicher.

Vitalbad mit Tiroler Steindl

Jojoba- und Sojadl verwdhnen die Haut und
halten sie geschmeidig. Der angenehme Duft
fUhrt zur puren Entspannung und Erholung
und wirkt sehr belebend bei angehender
Erkaltung.

Wadbhle eines unserer Olbdader: Ol macht die
Haut zart und geschmeidig, es wirkt sehr
pflegend und rickfettend.

Sassy Fruits

Fruits from the wild ensnare a special blend
of goodness. Due to their multifaceted
vitamins and the moisturising qualities of
mare’s milk, dry skin receives a specialised
treatment using these radical elements.

Honey Milk Bath

Milk and honey are the sensual ingredients
for an indulgent bathing experience. You
will feel the immediate enriching qualities
returning moisture and elasticity to your
skin’s structure.

Bathing with Tyrolean Stone Oil
Jojoba and Soja oils pamper your skin
and help to keep it smooth. The pleasant
fragrance creates pure relaxation and
recovery with the added benefits of healing
properties for the common cold.

Choose from our range of bath oils that
leave your skin feeling soft and silky to the
touch whilst nurturing and moisturising.

Beim Kauf von Spa-Produkten nach Deinem Treatment erhdlst Du 10% Rabatt.

If you purchase spa products after your treatment, you will receive a 10% discount.
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UMHULLE DEINEN KORPER
ENVELOP YOUR BODY

Unsere Peelings und Koérperpackungen
unterstitzen Deine Haut gezielt bei der
Regeneration, beim Anti-Aging oder der
Entgiftung. In unserer Beauty-Lounge
setzen wir natiurliche Wirkstoffe aus dem
Alpenraum wie Léwenzahn, wilder Thymian,
Engelwurz, Schafgarbe, Steinél und Heu
ein. Die Zellen regenerieren, das Hautbild
verbessert sich und Cellulite wird vorge-
beugt. Fir ein GefUhl wie neu geboren.

Ganzkérperpeelings
Enzympeeling oder Honig-Creme-Peeling
» ca. 25 Minuten € 43,-

Cocoon your body with a healing treatment
and feel the benefits. Choose from rege-
nerative, anti-aging or detox therapies.
Natural resources including the yeast from
dandelion, wild thyme, angelica, yarrow,
stone oil and hay are amongst the pro-
ducts you can choose from. Regenerate
your cell structure, relax cellulite marks,
see your skin glow and enjoy the feeling
of freedom.

Full Body Peelings
Enzyme peeling or honey cream peeling
» approx. 25 minutes € 43.-

Sport- und Vital-Kérperpackung mit
Tiroler Steinél Hauttonic
Belebend und verspannungslésend vor und
nach sportlichen Aktivitdten. Besonders
wohltuend, speziell fUr den Uberbeanspruch-
ten Bewegungsapparat und bei Muskelkater.
AufBergewohnlich erfrischende Wirkung, mit
angenehmer Ruckfettung. Bonus: ein Tiroler
Steindl-Bad fUr Zuhause.

» ca. 50 Minuten € 61,-

Sport and Vital with Body Wrap Tirolean
“Steinél” Skin Tonic
Invigorating and tension-relieving before and
after sports activities. Particularly beneficial
for tense muscles. Exceptionally refreshing
effect, that brings the skins’ natural oils back
in balance. Your bonus: a Tirolean Stone Bath
oil to take home.

» approx. 50 minutes € 61.-
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Ziegenbutter-Kérperpackung

Die optimale Anwendung, um die gereizte
Haut zu beruhigen und wieder ins Gleich-
gewicht zu bringen. Besonders geeignet bei
extrem trockener Haut, Neurodermitis und

Schuppenflechte. Stark rUckfettend und
pflegend.
» ca. 50 Minuten € 65,-
Verwohntipp
Ziegenbutter-Paket  fUr trockene Haut

(Neurodermitis): Ziegenbutter-Milchbad und
Ziegenbutter-Packung
» ca. 90 Minuten € 89,-

%eafmem‘s in
the j{[om‘chzged

Goat's Butter-Body Compress
A regenerative treatment for troubled skin
relieving dryness and irritation bringing the
cellular structure back in balance. Particularly
advantageousforverydryskin,neurodermititis
and psoriasis. A cocoon of healing.

» approx. 50 minutes € 65.-

Something Special
Goat butter package for dry skin
(neurodermatitis):  Goat butter immersion
and Goat Butter Wrap

» approx. 90 minutes € 89.-

Heupackung
Das Heubad ist eine Wdrmeanwendung, die
den Koérper auf sanfte Art zum Schwitzen
bringt, entgiftet sowie entschlackt und somit
besonders bei Neuralgien und Gelenkbe-
schwerden sehr wirkungsvoll ist. Zugleich ist
es wohltuend bei Erschépfungszustdnden.

» ca. 40 Minuten € 56,-

Verwdéhntipp
Heu-Paket: Heublumenbad in der O*Sauer-
stoffwanne, Heupackung, Teilmassage.
Bonus: Heu-Gin fir Zuhause

» ca. 120 Minuten € 143,-

Hay-Pack
The Hay Bath is a warming application
which will gently bring the body to perspire
encouraging detoxification and purification -
especially effective for neuropathic and joint
problems. Feel your fatigue fade away!

» approx. 40 minutes € 56.-

Something Special
Hay-Package: Hayflowerbath in the O
oxygen tub, hay wrap, partial massage. On
top: hay gin to take home.

» approx. 120 minutes € 143,-

Beim Kauf von Spa-Produkten nach Deinem Treatment erhdlst Du 10% Rabatt.

If you purchase spa products after your treatment, you will receive a 10% discount.
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IM EINKLANG MIT DER NATUR
IN HARMONY WITH NATURE

Kérperpackung im Einklang mit der Natur
Die Heilkrauter der Balance Alpine 1000+
Produkte werden in alpinen Hohenlagen
angebaut und geerntet. Mittels speziellen
Verfahren erfolgt die Verarbeitung der
Pflanzen zu Krduteressenzen; diese wirken
ganzheitlich auf Kérper, Geist und Seele.
» ca. 50 Minuten € 65,-

Wdahle aus folgenden Packungen

Lédwenzahn uaas

Wirkung auf die Haut:

Antibakteriell, feuchtigkeitsspendend,
Anti-Aging Effekt

Wirkung auf die Typologie:
Kuhlend, regulierend, leitet aus

Wirkung von innen:
Reinigend, entgiftend, ausleiten

Body Wraps in harmony with nature

The healing herbs of the Balance Alpine 1000+
products are cultivated and harvested at
alpine altitude. Special techniques are used
to process the plants into herbal essences,
which have an holistic effect on body, mind
and soul.

» approx. 50 minutes € 65.-

Choose from the following packs:

Dandelion \waas

Effects on the skin:

Antibacterial, Moisturising, Anti-aging effect,
Recalibrating, Cooling, regulating, purification

Internal benefits:
Cleansing, detoxifying, purifying
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Wilder Thymian M

Wirkung auf die Haut:
Durchblutungsférdernd, antibakteriell
schitzt vor umweltbedingter Hautalterung

Wirkung auf die Typologie:
Wdrmend, anregend

Wirkung von innen:

Wadarmend, durchblutungsférdernd,
schleimlésend, krampflésend, hustenreiz-
stillend, Immunsystem stérkend

Engelwurz 4

Wirkung auf die Haut:;

Regenerierend - Energie gebend,
lindert Midigkeit und Abgeschlagenheit

Wirkung auf die Typologie:

Schitzt vor Energierdubern, hilft auf den
Weg zu kommen, hilft die Dinge klar

zu betrachten

Wirkung von innen:
Aufbauend, starkend, gibt Energie

Scharfgarbe O

Wirkung auf die Haut:

Ausgleichend, entstauend, wundheilend,
starkend

Wirkung auf die Typologie:
Regulierend, hilft bei leichten Entzindungen

Wirkung von innen:
Muskelfaser krdaftigend, antibiotische
Wirkung, krampflésend

wild Thyme /M

Effects on the skin:

Stimulates blood circulation, antibacterial,
protects and regenerates against environ-
mental elements, Recalibarating, Warming,
stimulating

Internal Benefits:

Warming, stimulates circulation, natural
expectorant, prevents spasms, cough sup-
pressant, strengthens the immune system

Angelica #

Effects on the skin:

Regenerating, energising, improves tired-
ness and fatigue, Recalibrating, Protects
and retains energy, helps to create positive
enerqy, helps to clear thoughts

Internal Benefits:
Motivates, strengthens, energises

Yarrow O

Effects on the skin:

Harmonising, decongesting,wound healing,
strengthening, Recalibrating, Regulating,
helps with minor inflammations

Internal benefits:
Strengthens muscle tissue, antibiotic effect,
prevents spasms

Beim Kauf von Spa-Produkten nach Deinem Treatment erhdlst Du 10% Rabatt.

If you purchase spa products after your treatment, you will receive a 10% discount.
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ZEIT FUR ZWEI -

EXKLUSIVE VERWOHNMOMENTE

EXCLUSIVE TREATMENTS TO SHARE

Manchmal Uberhért man vor lauter
Hektik im Alltag das Knistern in der
Partnerschaft. In unserem Wellness-
bereich angekommen, bietet die Private
Spa Suite im Rahmen des Treatments
~Feuver & Flamme* oder mit dem ,Bade-
vergnigen im Private Whirlpool“, Auszeit
und Entspannung fir Zwei. Das Element
Feuer zieht sich wie ein roter Faden durch
die Einrichtung der Suite.
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Pure intimacy - enjoy together a choice
of treatments. Find time for each other
without the hectic interference of the
every-day. Our Private Spa Suites includes
the therapy “Fire & Flame” or relax in our
Private Whirlpool. It is important to stay in
touch - don’t lose each other.




Die Private Spa Svuite steht ganz im
Zeichen des Elements Feuer.
Verschiedenste Anwendungen ermdglichen
eine hochst private, entspannende und
wunderschoéne Zeit zu zweit.

» GemUtliche Massagelounge fUr Zwei

» Luxus-Whirlpool fur Zwei

» Herrliches Wasserhimmelbett zum Kuscheln
» Dusche fUr Zwei

» Flatscreen

™

The Private Spa Suite is a Symbol of the
Element of fire designed to stimulate all
the Senses.

Various treatments make it possible to enjoy
a highly private, relaxing and wonderful time
for two.

» Massage lounge for two bathed in light
» Luxury whirlpool for two

» Four poster water bed

» Massage shower for two

» Flat screen

Feuer & Flamme -
Wohlfihlbehandlung fur Zwei
Die Behandlung startet mit einem reinigen-
den Luxuspeeling und bereitet die Haut
optimal auf das nachfolgende Luxusbad im
Whirlpool vor. Mit einem Glas Sekt genief3t
lhr vollig ungestort Eure Zeit zu zweit. Nun
ist genug Zeit fur persénlichen Freiraum im
Wasserhimmelbett. Vollig ausgeruht genief3t
Ihr beiden die RUckenmassage mit hoch-
wertigem Ol. Die Kérperpackung aus edler
Koérpercreme versorgt die Haut mit wohl-
tuender Feuchtigkeit.
» ca. 120 Minuten
fUr 2 Personen € 245 -

Fire & Flame
Wellness Treatment for Two
Your skin will be cleansed with a luxury
peeling to prepare you for your time in the
Whirlpool bath. Enjoy some quality personal
time together with a glass of Prosecco.
You will be left undisturbed to relax on the
four-poster water bed. Afterwards, you will
both enjoy your back massage using quality
oils. The body wrap with body cream will
leave your skin revitalised.
» approx. 120 minutes for
2 people € 245.-

Badevergnigen fur Zwei
im Private Whirlpool
Freut Euch auf Eure private Zeit in der Luxus-
Spa-Suite. Mit Bad fur Zwei und Nachruhe-
zeit im Wasserhimmelbett. 2 Gléser Prosecco
inklusive.

» ca. 50 Minuten

fUr 2 Personen € 86,-

Bathing Enjoyment for
Two in the Private Spa
Spend special time together in the Luxury
Spa Suite and relax on the double water bed
- 2 glasses of Prosecco included.
» approx. 50 minutes for
2 people € 86.-
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DIE KUNST PERFEKTER FINGERFERTIGKEIT
THE ART OF PERFECT DEXTERITY

Klassische Massagen |6sen Verspannungen,
fordern die Durchblutung und regen die
Regeneration des Kérpers an.

Klassische Massage
Muskuld@re Verspannungen werden in allen
Bereichen des Korpers gelockert und beseitigt.
Somit wird die Regeneration der Muskulatur
angeregt, die Durchblutung einzelner Muskel-
gruppen geférdert und der Abtransport von
Stoffwechselschlacken aktiv unterstUtzt.

» ca. 25 Minuten € 48,-

» ca. 50 Minuten € 78,-

Connect with your body and feel the regenera-
tive powers of a classic massage. Relaxation,
renewed circulation and positive thinking.

Classic Massage
Muscular pressure throughout the whole
body will be relieved and relaxed. Muscle
regeneration is encouraged, blood circula-
tion enhanced and the metabolism actively
supported.

» approx. 25 minutes € 48.-

» approx. 50 minutes € 78.-

Tiroler-Steinél-Massage
Das Tiroler Steindl gilt als altbewdhrtes
Hausmittel fUr den schmerzenden Bewe-
gungsapparat bis hin zu rheumatischen
Beschwerden. Besonders empfehlens-
wert ist die Kombination mit unserem
Steinol-Vitalbad.

» ca. 25 Minuten € 54 -

» ca. 50 Minuten € 81,-

Tyrolean Stone Oil Massage
Tyrolean Stone Qil is a tried and tested
traditional  medicine  for ~muscle and
rheumatic pain. We would advise that this oil
is used in conjunction with our Stone Qil bath.
» approx. 25 minutes € 54.-
» approx. 50 minutes € 81.-

Sportlermassage fur mide Beine
Angenehm wohltuende Beinmassage mit an-
schlielendem Wadenwickel. Empfehlenswert
nach jeglicher sportlicher Betatigung.

» ca. 25 Minuten € 52,-

» ca. 50 Minuten € 82,-

Athlete’s Massage for Tired Legs
A comfortable and reviving leg massage with
a leg compress to finish. We would advise the
use of this therapy after any athletic activity.
» approx. 25 minutes € 52.-
» approx. 50 minutes € 82.-
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Fufireflexzonen-Massage

Diese Massage ist ein Verfahren der Natur-
heilkunde, das auf der Idee basiert, dass
bestimmte Bereiche oder Punkte des Fufies
Uber feste Verbindungen mit anderen, teils
weit entfernten Bereichen des Koérpers, vor
allem aber mit inneren Organen, in Verbin-
dung stehen.

» ca. 25 Minuten € 48,-

Foot Reflexology

Your feet as the door to healing! This mas-

sage is a natural method based on the idea

that particular points on the soles of the feet

are in tune with not so easily reached parts of

the body in particular the inner organs.
approx. 25 minutes € 48.-

Alpienne-Massage
mit Murmelél:
fordert die Durchblutung, regeneriert die
Hautzellen, 16st  Muskelverkrampfungen,
starkt das Immunsystem
mit Johanniskraut-Massagemilch:
wirkt beruhigend. Bei Erschépfung, Schlaf-
losigkeit und nervosen Beschwerden.
mit Arnika-Massagemilch:
wirkt kiUhlend, steigert die Leistungsfahigkeit,
hilft bei der Muskelregeneration.
mit Propolis-Massagemilch:
wirkt hautpflegend, entgiftend, entschlackend,
empfehlenswert bei Hautproblemen.

» ca. 25 Minuten € 61,-

» ca. 50 Minuten € 85,-

Alpienne Massage
with Marmot oil:
encourages circulation, regeneration of the
skins cell structure, dispelling muscle cramps
and strengthening the immune system.
with St. John’s Wort Massage Milk:
for a calming effect; helps with exhaustion,
sleeplessness and nervous complaints.
with Arnika Massage Milk:
gives a cooling effect, increases personal
ability and helps to rebuild muscle structure.
with Propolis Massage Milk:
nourishes the skin, removes impurities and
regenerates the skin’s structure.

» approx. 25 minutes € 61.-

» approx. 50 minutes € 85.-

Balance Alpine 1000+
Aromadlmassage Y M O A
Je nach individuellem BeduUrfnis erfolgt die
Behandlung mit einem speziellen, hoch-
potenten, basischen Massaged! mit warmen-
der oder kUhlender Wirkung und Zugabe von
alpinen Krduteressenzen mit wohltuenden
Aromen. Es entsteht eine tiefgreifende
Balance von Muskulatur, Gewebe und Seele.
» ca. 25 Minuten € 54,-
» ca. 50 Minuten € 81,-

Balance Alpine 1000+
Aroma Oil Massage ™~ /. O #
This massage therapy is part of an holistic
treatment. According to individual needs the
treatment empowers with a special, highly
potent alkaline massage oil including alpine
herbal essences, encouraging a warming
or cooling effect. The result is a profound
balance and harmony of your muscle and
tissue fabric.

» approx. 25 minutes € 54.-

» approx. 50 minutes € 81.-

Unsere Spezialmassagen findest Du in unserer Mappe an der Rezeption oder auf alpbacherhof.at

You can find our special massages in our folder at reception or at alpbacherhof.at




FUR DEIN WOHLBEFINDEN ZUSAMMENGESTELLT
COMPILED FOR YOUR WELL-BEING

Fir den Rundum-Wohlfihl-Effekt haben wir
fir Dich verschiedene Spa-Anwendungen
in Form von Paketen kombiniert.

Tiroler-Steinél-Paket
Steinolvitalbad, Steindlwickel, Ganzkdrper-
massage mit Tiroler Steindl. Bonus: ein
Tiroler-Steindl-Bad fur Zuhause.

» ca. 2 Stunden € 160,-

Relish in the luxury of one of our Spa
Packages. Designed with specific needs in
mind and much loved by our guests.

Tirolean Stone Oil Indulgence

Vitality Stone Oil bath, Stone QOil cellu-wrap,

Full body massage with Tirolean Stone Oil. On

top: a Tirolean Stone Bath oil to take home.
» approx. 2 hours € 160.-

Verwoéhnpaket fir die Dame
ManikUre oder PedikUre plus Lack, Gesichts-
behandlung Soin Masque Hydra'Global und
eine entspannende Aromadlmassage.

» ca. 3 Stunden € 220,-

Something Special for Ladies
Manicure or Pedicure with nail varnish, face
treatment Soin Masque Hydra'Global and
relaxing Aroma Oil Massage.

» approx. 3 hours € 220.-

FUr werdende Mamis
Nacken-Schulter-Massage, Gesichtsbehand-
lung Balance Alpine 1000+ Vitalkraft und
PedikuUre.

» ca. 2,5 Stunden € 170,-

s Kundun wohlfihlen / Feel Good all round

For Expectant Mother’s
Neck-shoulder massage, facial treatment
Balance Alpine 1000+ ,Vital Power” and
Pedicure.

» approx. 2,5 hours € 170.-
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WOHLFUHLMOMENTE FUR DIE JUNGE GENERATION
WELL-BEING MOMENTS FOR OUR YOUNGSTERS

FUr Kinder (bis 15 Jahre)
Feilen und Lackieren von Fuf3- oder Finger-
ndgeln, sanfte RUckenmassage, Gesichts-
pflege und Maske
» Jede Behandlung ca. 30 Minuten
4 € 35--

For Youth (up to 15 years)
Filing, nail polish for feet or hands, gentle
back massage. facial cleansing and face
mask
» Each treatment approx. 30 minutes
a € 35.-

Gesichtsbehandlung fir die
junge Generation (bis 17 Jahre)
Diese Behandlung stimmen wir individuell auf
Deinen Hauttyp ab - mit Reinigung, Peeling,
Bedampfung der Haut, Tiefenreinigung,
reinigende  oder  beruhigende  Maske,
Abschlusspflege.

» ca. 50 Minuten € 70,-

Unsere Spezialmassagen findest Du in unserer Mappe an der Rezeption oder auf alpbacherhof.at
You can find our special massages in our folder at reception or at alpbacherhof.at

Facial Treatment for
the Younger Generation (up to 17 years)
Based on individual needs according to
skin type, this therapy includes; cleansing,
peeling, steaming, deep cleansing, cleansing
or soothing face mask and finishing care.

» approx. 50 minutes € 70.-
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Dy Spa

EINE KLEINE AUSZEIT MIT GROSSER WIRKUNG
YOUR ONE-DAY HOLIDAY FOR BODY & SOUL

Ob Du eines unserer vorgeschlagenen
Pakete wdhlst oder Deinen Tag individuell
zusammenstellen mochtest, bleibt Dir
Uberlassen. In jedem Fall wirst Du Dich
optimal erholen und Deinen Tag im Day
Spa geniefien.

Liegt Dir jemand am Herzen? Dann ist ein
Tag im Day Spa das ideale Geschenk, um
jemanden zu verwdhnen - oder verwéhne
Dich einfach selbst, Du hast es Dir verdient.

Taglich geéffnet. Buchungen fiur den Day
Spa sind nur in begrenzter Personenzahl
und mit Voranmeldung mdglich. In der
Wintersaison/Hauptsaison bieten wir Dir
die Benutzung bis 16:00 Uhr an oder auf
Nachfrage.

Whether you choose one of our suggested
Day Spa-packages or wish to put together
your own programme, the choice is yours.
Either way, you will enjoy a day of relaxati-
on and regeneration at our Day Spa.

Somebody close to your heart? Then a
day at the Day Spa is the perfect gift to
pamper that special someone with - or
simply pamper yourself, you deserve it.

Open daily. Admission to the Day Spa
is only possible for a limited number
of guests and with advance booking.
Over the winter/high season dates Day
Admission is only up until 4 pm.
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Tageseintritt in den Panorama Spa

» Tageseintritt ab 9:00 Uhr inkl. Mittags-
und Nachmittagsjause € 69,-

» Tageseintritt ab 14:00 Uhr inkl.
Nachmittagsjause € 59,-

» Tageseintritt ohne Verpflegung € 45,-

Day Admission to the Panorama Spa

» Day Admission from 9 am including
lunch and afternoon buffet € 69.-

» Day Admission from 2 pm including
afternoon buffet € 59.-

» Daily Admission without catering € 45.-

Day Spa ,,Classic*

Tageseintritt in den Panorama Spa von 9:00
bis 19:00 Uhr, Behandlungen im Wert von
€ 60,- pro Person, Tee, Quellwasser und
frische Frichte vom Spa-Buffet, inklusive
Mittags- und  Nachmittagsbuffet, Leih-
Wellnesstasche mit einem flauschigen Bade-
mantel und Frotteebadetichern.

» pro Person € 119,-

Day Spa “Classic”

Use of the entire Panorama Spa between
the hours of 9 am to 7 pm, Treatment at a
price of € 60.- per person, Teaq, spring water
and fresh fruit from the Spa buffet, including
lunch and afternoon buffet, Wellness Bag
including a soft, bathrobe and towels for the
duration of your visit.

» per person € 119.-

Day Spa ,,Guten Morgen“

Tageseintritt in den Panorama Spa von 9:00
bis 19:00 Uhr, Behandlungen im Wert von
€ 60,- pro Person, Schlemmer-FrihstUcks-
buffet von 7:30 bis 10:30 Uhr, Benutzung des
gesamten Panorama Spa zu den offiziellen
Offnungszeiten, Tee, Quellwasser und frische
Frochte vom Spa-Buffet, inklusive Mittags-
und Nachmittagsbuffet, Leih-Wellnesstasche
mit einem flauschigen Bademantel und
FrotteebadetUchern.

» pro Person € 139,-

Impressum

Day Spa “Good Morning”
Use of the entire Panorama Spa between the
hours of 9am to 7 pm, treatment at a price of
€ 60.- per person, gourmet breakfast buffet
from 7.30 am to 10.30 am, Teaq, spring water
and fresh fruit from the Spa buffet, including
lunch and afternoon buffet, Wellness Bag
including a soft, bathrobe and towels for the
duration of your visit.

» per person € 139.-
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Tageseintritt in den Panorama-Spa jeweils inklusive Leih-Wellnesstasche.

The daily admission to the Panorama Spa includes the rental wellness bag.
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Folge uns auch auf Social Media
Follow us on social media
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